Aktiv ungdom

Kurs for ungdom under Idrettshelga 2010

Aktiv ungdom er et lederkurs for ungdom hvor vi legger vekt pd motivasjon og utvikling for ungdom
mellom 14 og 25 ar. Dette er et kurs som er veldig gy, lzererikt og intenst!

Supert om det er flere ungdommer som vil stille fra samme klubb, men du er velkommen om du

4 .

Kurset gar parallelt med Idrettshelga 2010 sa hvis noen fra klubben allerede skal dit sa er det bare a

kommer alene ogsa.

hive seg med noen av de andre som drar av garde.

Dato og tid: 30. og 31. oktober
Start klokken 1000 pa Igrdag og slutt 1430

pa sgndag
Sted: Bardufosstun
Pris: Gratis (deltagerne/klubben ma dekke
transport, middag lgrdag og overnatting)
Hvem: Alle idrettsinteresserte ungdom
mellom 14 og 25
Instrukter: Bjgrn Egil Sareussen
Pamelding: troms@idrettsforbundet.no. Vi har ca

20 plasser og fgrstemann til mglla far
plass pa kurset!

Siste frist for pamelding er fredag 22. oktober.

Spgrsmal?
Ta kontakt med Havard Lium pa 934 14 713 eller havard.lium@idrettsforbundet.no eller se mer info
pa www.idrett.no/troms.
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